En handbok som hjalper
- dig att badda ratt
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Tank pa vem du baddar for

Ta reda pa brukarens tillstdnd innan du baddar. Badda aldrig

med fler lager an det finns behov av. Fler lager mellan huden och
madrassen skapar hégre tryck. Individanpassa darfér alltid baddningen
utifran status och allmantillstand.
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Ar personen inkontinent?

Ar inkontinensskyddet ratt utprovat?
Behov av lagesandring?

Risk for trycksar?

Ooong s
HimnInin

Befintligt trycksar?

Trycksérskategori?

Badda med lakan Badda med glidlakan

Rorlig person som inte ar inkonti- Person som kan lageséndra eller ar
nent eller som har bra fungerande i behov av hjalp med lagesandring
inkontinensskydd. Personer med och som inte &r inkontinent eller
risk for eller med trycksar kategori 1 som har bra fungerande inkonti-
(kvarstdende rodnad). nensskydd. Personer med risk fér

eller med trycksar kategori 1
(kvarstdende rodnad).



Badda med glidlakan
& hygienunderlag

Att mdnga lager skapar 6kat
tryck mot huden. Badda darfor
med sa fa lager som mgjligt.

Person som kan eller ar i behov av
hjalp med lagesandring och som ar
inkontinent och inte har bra funge-
rande inkontinensskydd. Personer
med risk for eller med tryckséar
kategori 1 (kvarstdende rodnad).

Varfor ar det viktigt tanka pa vem man baddar for?

e Personlig komfort, det &r viktigt att brukaren kan sova bekvamt
e Sar orsakade av fukt kan leda till att brukaren far trycksar

e Fler lager kan skapa ett forandrat tryck och skjuv vilket kan orsaka tryckséar

Att tanka pa nar du ska badda:

e Anvand underlakan direkt p4 madrassen/madrassoéverdraget
e Undvik plastade underlégg, det 6kar risken for maceration

e Anvand enbart inkontinensmaterial om brukaren har behov av det
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Vanliga misstag vid baddning

Inkorrekt baddning

)

Baddat med glidlakan, draglakan och
hygienunderlag, tacke, sangoverkast,
draglakan och hygien underlag.
Ménga lager skapar 6kat tryck

mot huden.

Inkorrekt baddning

=

Béddat med glidlakan, draglakan och
hygienunderlag + ihop vikt tacke
skapar 6kat tryck emot hélarna.

Baddat med glidlakan, draglakan
och hygienunderlag, tacke,
séngobverkast. Ménga lager
skapar okat tryck mot huden.

Inkorrekt baddning
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Baddat lakan + ihop vikt tacke med
manga lager som skapar 6kat tryck
for halarna.
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