Hitta ratt I6sning for
din patient

Helhetsperspektiv - hornstenen i forebyggande av trycksar

Att anvanda en lamplig stédjande yta ar avgérande och en viktig del av att
forebygga trycksar. Dock kraver forebyggande av trycksar att flera faktorer
adresseras och bedéms, inklusive hudens integritet, vavnadsperfusion,
rorlighet, naring och allman halsa.» Dessutom har patienter unika behov
baserade pa deras medicinska tillstdnd och personliga omstandigheter.

Vid val av stédjande yta ar det viktigt att anta ett helhetsperspektiv som
sakerstaller att alla dessa aspekter beaktas tillsammans. Detta mojliggor
en mer heltackande vardplan och ger vardgivare méjlighet att anpassa
stédytan och andra insatser efter varje patients specifika behov.o®
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Val och anvandning av madrass

Enligt internationella riktlinjer® &r valet av en madrass som
minimerar tryck, skjuvkrafter och friktion en av de viktigaste
faktorerna i férebyggandet av trycksar®. Fér att sikerstélla att
madrassen &r anpassad efter patientens individuella behov
bor tre typer av bedémningar.

e Riskbedémning
. * Hudbedémning s
. eBeddmning av rérlighetsniva  :

Nar du ska valja ratt madrass, bérja med
att gora en riskbedémning och anvand
diagrammet for vagledning. 2

Risknivaer Produkter
Allvarlig risk CuroCell® 1Q | CuroCell® A4 | CuroCell iA®

CuroCell® IQ | CuroCell® A4 | CuroCell iA® |
CuroCell® 1Q Cirrus | CuroCell® S.A.M. PRO

CuroCell® S.A.M. PRO | CuroCell AREA Zone |
Optimal 5zon® | Optimal Care | Optimal Cura

Hég risk

Mattlig risk

Mild risk CuroCell® AREA Zone | Optimal 5zon® |
Optimal Care | Optimal Cura

Ingen risk Inget behov av férebyggande stédjande yta

Fér att sdkerstdlla ett helhetsperspektiv mdste
rérlighetsnivan och hudens status beaktas.
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aSSKINg omvardadsramverk

Forskning har identifierat sju nyckelsteg for att férebygga
trycksar, vilket definieras i aSSKINg hudvardsramverks©® .
Detta tillvdgagéngssatt har funnits i ménga ar och anvands i
stor utstrackning inom klinisk praxis.

Utvecklat av NHS och baserat pa en grundlig genomgéng
av basta evidens och praxis for att forebygga och hantera
trycksar, beskriver aSSKINg-ramverket sju centrala steg.
Genom att integrera dessa steg i en holistisk vardplan kan
vardgivare avsevart minska risken for trycksar och forbattra
patientens resultat.

Bedom risk
(Assess risk)

Hudbedémning och hudvard
(Skin assessment and skin care)

Val och anvandning av underlag
(Surface selection and use)

Hall patienten i rorelse
(Keep patients moving)

Bedomning och vard vid inkontinens
(Incontinence assessment and care)

Nutrition och vatskebalans - bedomning och stod
(Nutrition and hydration — assessment/support)

Ge information (sjalvvard)
(Giving information — self care)



Hitta din

Den rorliga individen

Typiskt en individ som &r aktiv och mestadels sjalvstandig. Personen
kan ta sig i och ur sdngen pa egen hand eller med minimal hjalp och
kan ompositionera sig i séngen utan assistans. En rullator kan anvéndas
som stdd vid gang korta strackor.

L&g till mattlig risk for trycksar. Férebyggande atgarder
rekommenderas under viloperioder eller vid minskad aktivitet.

Tryckséar upp till och med kategori Il.

En tryckavlastande skummadrass. Rekommenderade alternativ &r:
Optimal 5zon®, Optimal Care eller Optimal Cura.
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Individ med nedsatt rorlighet Jg@

Individen har begransad rérlighet och behdver hjélp vid i- och urstigning ur séngen
samt ibland vid ompositionering. Personen kan anvanda en rullstol, exempelvis en
korsram-modell, och har viss rérlighet men med betydande begréansningar.

Mild till hég risk for att utveckla tryckséar.

Trycksér upp till och med kategori lll.

Fér individer med I&g till méattlig risk, rodnad/fargférandring i huden och/eller
trycksar upp till kategori Il, kan en skummadrass som Optimal 5zon® vara
tillracklig.

Fér de med méttlig risk eller befintliga trycksar upp till kategori lll kan en
hybridmadrass for tryckavlastning, som AREA Zone, vara lamplig.

For individer med mattlig till hbﬂ risk och/eller befintliga trycksar kan en
madrass med konstant lagt tryck, som S.A.M. PRO, vara lamplig.



patient persona
Den begrinsat rorliga individen |’//§’9//

Individen har kraftigt begransad rérlighet och tillbringar stérre delen av
tiden i séngen, med behov av hjalp for ompositionering, dverforing till/fran
séng och géang. Detta kan omfatta kritiskt sjuka eller palliativa patienter.

Haag till allvarlig risk for trycksar, ofta pa flera omraden.
Trycksér upp till och med kategori IV eller djupa vavnadsskador.

Vid hég risk, trycksar upp till kategori Ill, och viss férmaga till mindre
ompositionering kan en madrass med konstant lagt tryck, som AREA Zone
eller S.A.M. PRO, vara lamplig. For kansliga individer med behov av hégsta
komfort kan CuroCell® IQ Cirrus vara att foredra.

Vid hég till allvarlig risk, med kraftigt begransad rorlighet eller trycksar upp
till kategori IV, &r tryckavlastning avgérande. Rekommenderade alternativ
ar CuroCell iA®, CuroCell® A4, eller CuroCell® IQ.
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I Den ororliga individen

Helt orérlig individ, exempelvis postoperativa eller intensivvérdspatienter,
som kréaver fullstandig hjalp fér ompositionering.

Haog till allvarlig risk for trycksar pa grund av ororlighet.

Trycksar upp till och med kategori IV eller djupa vavnadsskador.

Kontinuerlig tryckavlastning och vavnadsperfusion ar avgérande, eftersom
dessa patienter inte kan ompositionera sig sjalva. Rekommenderade
alternativ inkluderar CuroCell iA®, CuroCell® A4, eller CuroCell® IQ.

Kom ihdg att kontinuerligt bedéma patientens tillstdnd i takt med att det
férbdttras och vdlja en madrass som framjar rérlighet.
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Skanna har for en utokad
version av madrassguiden

Rorlighet framjar sjalvstandighet

Kom ihag att bedéma individen i takt med att deras tillstan
forbattras. Skum hjalper till att framja rorlighet genom att
ge stabilitet vid i- och urstigning ur séngen samt underlatta
sjalvstandig forflyttning.

1 Denna madrassguide dr avsedd som ett allmant verktyg fér utbildningsédndamdl. Aven om den baseras pé erkunda
* modeller som aSSKINg och andra kdllor, ersdtter den inte klinisk 6mning eller p i k rédgin
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