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Curera® Positionering
Kuddar som ger stéd

Var vision ér att tillsammans med varden eliminera trycksar. Fér vardtagare som gor fa
spontana rorelser okar forekomsten av trycksar. Med regelbundna lagesandringar kan
risken for tryckskador minskas, och med positioneringskuddar som hjalpmedel kan du

positionera efter behov i bade liggande och sittande lage.

Care of Sweden har utvecklat en serie positioneringskuddar som técker in flera behov
for stéd och avlastning. Curera® Positionering ar ocksa till stor hjalp vid omlaggning och
skotsel. Till vara positioneringskuddar finns &ven mjuka hygienskydd och

bomullséverdrag som tillbehor.

Nagra exempel pa hur Curera® Positioneringskuddar kan anvandas beskrivs i denna handbok.
Att anvanda positioneringskuddar som hjalpmedel syftar till att skapa en balans mellan

stabilitet, komfort och ett palitligt stod for vardtagaren. Anvand exemplen i denna handbok som
de beskrivs eller utforma individuella I6sningar med de kombinationer av positioneringskuddar

som lampar sig bast for vardtagarens behov.

Att arbeta med Curera® Positionering &r enkelt och vinningen stor. Kontakta oss garna for
utbildning och mer information. Vi erbjuder utbildning inom bland annat positionering,

hélsoekonomi, produktgenomgangar samt strategisk planering for hur trycksar kan forebyggas.

Pa var hemsida hittar du aven flera korta videoklipp dér du far tips om hur du

kan positionera och lageséandra. Har du nagra fragor? Valkommen att kontakta oss.

Customer Care
Telefon: 0771-106 600

E-post: info@careofsweden.se

Se instruktionsfilmerna pa var hemsida
www.careofsweden.se/Customer-Care



INNEHALL:
Andningsframjande lage
Lage for nedsatt balbalans
Sidolage....

Halvsidelage

Avlastning nacke och arm
Avlastning bal

Vilolage, hemiplegi (halvsidesférlamning)....
Abduktion och avlastning rygg
Avlastning sacrum, knan och hélar
Molly héalskydd




4 Curera® Positioneringskuddar

Curera® Abduktionskudde Curera® Multikudde Curera®S-Formad kudde
Storlek: 35x55 & 54x78 cm Storlek: 45x45 & 60x70 cm Storlek: 38x200 cm, 28x170 cm
Curera® Ryggstodskudde Curera® Nackkudde Curera® Stodkil inkl. hygienskydd
Storlek: 50x85 cm Storlek: 32, 38 & 50 cm Storlek: 50x26x15/5 cm,

70x26x15/5 cm
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Curera®Bojd kudde Curera® Positioneringsrulle Curera® Balstodskudde
Storlek: 120x75x30, 110x75x40 & 75x40x25 cm Storlek: 15x60, 20x80, 20x125 & 20x225 cm Storlek: 85x65x30 cm
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Curera® Oronkudde Curera® Rektangular kudde Curera® Trekantskudde

Storlek: 32x32 cm Storlek: 40x70, 50x60, 50x85 & 50x100 cm Storlek: 47x28x28 & 62x35x35 cm
Curera® Molly Halskydd Curera® Rektangular kudde

Storlek: Small/Medium/Large Size: 25x80 cm
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RENGORING

FAKTA

Hygienéverdragen ar vatsketata och angandas vilket minskar
risken fér hudmaceration. Avtorkning med rengdérings-och/eller
desinfektionsmedel. Maskintvéatt max 95°C.

Innerkudde: Maskintvatt max 95°C. Kan torktumlas/torkskap,
undvik 6vertorkning. FOr snabbare torkning, kor centrifugering
tre till fyra ganger.

Bomullséverdrag: Maskintvéatt max 70°C. C €

TILLBEHOR

+ Hygiendverdrag (inkluderas i Curera® Stodkil)
- Bomullséverdrag (inkluderas i Curera®Oronkudde)
* Véska

»  Fyllning 50% HR-skum/50%polyesterfiber:

Multikudde, Nackkudde, Rektangulara
kuddar, Positioneringsrullar,
Ryggstodskudde, Balstodskudde,
Abduktionskudde, Béjd kudde, Oronkudde,
Trekantskudde & S-Formad kudde.

«  Fyllning med kallskum: Stédkil

+  Garanti:1ar

@ Las bruksanvisningen fére anvéndning av produkten.

Care of Sweden och Curera &r registrerade varumarken som tillhér
Care of Sweden AB. © Care of Sweden AB, 2021. Med ensamrétt..
Senast uppdaterad: 2021-03-25




py curera Andningsframjande lage

Vid andningsbesvar kan
Curera® ge varierande support
och avlastning vid rygglage.

Curera®Rektangular kudde Curera®Rektangular kudde
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Rygglage

Exempel: Position for att vidga lungorna och underlatta vid andningsproblem.
Tva Rektangulara kuddar placeras bredvid varandra, bakom ryggen i kombination med en kudde under huvudet.
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Rygglage, T-lage Rygglage, A-lage Rygglage, V-lage
Exempel: Position for generell Exempel: Position fér vidgning av Exempel: Position fér vidgning av
vidgning av lungorna. lungornas 6vre del, delar av lungornas nedre del.
skulderblad och ryggrad.
Placera tva Rektanguléra kuddar i form Placera tva Rektangulara kuddar i
av ett T. Anvand en huvudkudde vid Placera tva Rektangulara kuddar i formav ~ form av ett V. Anvand en huvudkudde

behov. ett A. Anvand en huvudkudde vid behov. vid behov.



Jy curera Lage for nedsatt balbalans

Positioneringskuddar kan
anvandas som stdd vid halvt
sittande lage i sangen.

Curera®Bojd kudde Curera®Positioneringsrulle

Rygglage
Exempel: Som omfamningslage i sittande eller

liggande lage. Anvands vid nedsatt balbalans och for
oOkad kroppskannedom.

Lat en Positioneringsrulle omfamna vardtagaren. En
Multikudde alternativt stédkilar kan placeras under
benen for att motverka att vardtagaren glider nedat.

En Positioneringsrulle kan ven placeras under
kné&na och upp. Huvud och nacke kan stédjas med
hjalp av en Rektangulér kudde.

En Bojd kudde kan anvéndas istallet for en
Positioneringsrulle och ar lamplig for mindre vardtagare.




Sidolage

For att kunna ligga pa ena
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Curera® Multikudde Curera®Ryggstédskudde sidan behdvs ofta SpeCifik
med flarp avlastning av vissa kroppsdelar.

Har kan en positioneringskudde
ge god support.

Curera®Positioneringsrulle Curera®Rektangular kudde Curera® Trekantskudde

Sidolage

Exempel: Position for stdd vid sidolage. Placera en
Multikudde som stéd bakom ryggen.

Sidolage med Triangelkudde, Rektangular
kudde och Multikudde
Exempel: Position for stdd vid sidolage. Placera en

Trekantskudde som st6éd bakom ryggen samt en
Multikudde mellan vardtagarens ben.

Sidolage

Exempel: Som stod efter héftplastik. Att placera en
Rektangular kudde mellan vardtagarens ben kan
hjalpa till med att héften halls i ratt position.

Sidoldge med Positioneringsrulle

Exempel: Position vid vila och avslappning samt
nedsatt kroppskéannedom. En Positioneringsrulle
placeras under vardtagarens huvud, langs med
kroppen och mellan benen. Alternativt kan en
huvudkudde anvandas.

Sidoldge med Positioneringsrulle,
Rektangular kudde och Multikudde

Exempel: Position fér stdd vid sidolage.

Placera Positioneringsrullen p&4 samma satt som
ovan, med en Rektangular kudde som stdd for
huvud och en Multikudde som placeras mellan
vardtagarens ben.
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Sidoldge med Ryggstodskudde

Exempel: Position fér stéd vid sidolage.
Placera en Ryggstddskudde med flarpen under
vardtagarens rygg for l1asning, alternativt med
flarpen under madrassen for 1asning.



Jy curera Halvt sidoldge & 300 sidolage

Vid halvsideslage ar behovet av
ett stabilt stod extra viktigt for
att laget ska kunna bibehallas.

Curera® Stodkil

Curera®Positioneringsrulle

Halvt sidolage

Exempel: Position for avlastning av skuldror, ryggrad, héfter, sate och hélar. Fran sidoldge, placera Positioneringsullen
under vardtagarens ena kroppshalva. Borja vid huvudet och fortsatt att stoppa Positioneringsrullen langs med kroppen
och ner till fotterna. Rulla forsitikgt vardtagaren 6ver kudden till ett mag-sidolage. Justera det 6vre benet och armen sa

att vardtagaren vilar bekvamt.

30° sidolage: alternativ1

Exempel: Viloposition fér avlastning
av skuldra, sacrum, héft och hal.

Madrass upp till 15 cm hojd: Tva

Stodkilar placeras under madrassen.

30° sidolage: alternativ 2

Exempel: Viloposition fér avlastning
av skuldra, sacrum, héft och hal.

Ersattningsmadrass éver 15 cm hdjd:
Tva Stodkilar placeras mellan lakanet
och madrassen.

30° sidolage: alternativ 3

Exempel: Viloposition fér avlastning
av skuldra, sacrum, hoft och hal.

Vid baddmadrass: Tva Stodkilar
placeras mellan bdddmadrassen och
underliggande madrass.



py curera Halvt sidoldge & 30° sidolédge

30° viloposition och halvt sidolage
anvands vanligen for att ge
tryckavlastning for personer som har
svart att rora sig. For vardtagare som
inte kan ligga i dessa positioner kan en
S-formad kudde varattill hjalp.

Curera® S-Formad kudde

Ett alternativ till halvt sidolage & 30° sidolage

Den S-Formade kudden kan placeras bakom vardtagaren for stod vid 30° viloposition. Den S-Formade kudden kan
ocksa placeras framfor vardtagaren vid halvt sidolage istéllet for en positioneringsrulle eller stodkilar. Den S-Formade
kudden finns i tva storlekar beroende pa vardtagarens langd.



Jy curera A ° Avlastning nacke och arm

Curera®Bojd kudde Curera®Nackkudde Med ratt stod kan naCk_e’
arm och hand ges vila

A / och avlastning.

Curera®Rektangular kudde Curera®Positioneringsrulle Curera®Rektangular kudde

Avlastning for huvud och nacke Avlastning for bal och armar

Exempel: Tryckavlastning, stéd och positionering fér huvud Exempel: Position for stdd i sittande lage.

och nacke. En Nackkudde placeras runt hals och nacke. En Positioneringsrulle placeras framfor vardtagaren.
Nackkudden finns i flera storlekar. For att stodja huvud och Denna position ger stéd fér armar och bal fér en ékad
nacke i uppratt lage, vélj en storlek med en bra passform. stabilitet i 6verkroppen vid sittande lage.

Hoglage arm

Exempel: Position vid svullen arm och hand.

En Rektangular kudde eller en Positioneringsrulle placeras under vardtagarens arm.
Bada kuddar ar lampliga for att hojda armarna bade i upprétt position och i liggande
lage. For att minska svullnad maste kudden placeras i en hojd Gver hjartat.






Jy curera Avlastning bal

En balstodskudde kan anvandas
for okad stabilitet vid sittande i
sangen och pa sangkanten.

Curera® Balstodskudde

Balstédskudde

En Balstddskudde kan anvandas som balstdd i sittande lage.

Exempel: Kudden kan placeras bakom vardtagaren for stdd vid sittande lage
pa séngkanten. Balstddskudden kan aven placeras framfor anvandaren, helst
i kombination med en Béjd kudde bakom.

Balstddskudden kan ocksa fungera som stod vid halvt sittande lage i séngen
eller for vardtagare sittande pa en stol eller i rullstol.



Curera® Multikudde Curera® Rektangular kudde

7 curera Vilolage, Hemiplegi (halvsidesférlamning)

Den rektangulara kudden ger
stod, avlastning och stimulans
at svaga kroppsdelar.

Curera® Rektangulér kudde

Halvt sittande lage

Sittande position vid hégersidig svaghet.

Exempel: Det upphéjda laget kan ge bekvamt stdd i sittande position och férebygga svullnad i héger arm och
hand.En Rektangular kudde laggs under hogerarmen och en Multikudde under knéna for att minska risken for

att vardtagaren ska glida nedat.

Liggande lage pa den forsvagade sidan

Vilostéllning vid hégersidig svaghet.

Exempel: Stimulera upplevelsen av den svaga sidan. Positionen
anvands aven for att motverka kontrakturer, férebygga trycksar
och fér att personen ska ligga bekvamt.

En Rektangular kudde laggs bakom ryggen och en Rektanuglar
kudde under det friska vansterbenet. Var noga med den hdgra
axelns position.

Liggande lage pa den icke paverkade sidan
Vilostéllning vid vanstersidig svaghet.

Exempel: Vila pa den friska sidan, motverka kontrakturer,
férebygga smarta och svullnad i arm och hand, férebygga
trycksar och ligga bekvamt.

En Rektangular kudde 1&dggs under den svaga vansterarmen
och en kudde under det svaga vansterbenet.

En Rektangular kudde (&ven en Positioneringsrulle,
Multikudde eller Triangelkudde kan anvandas) laggs aven
som stdéd bakom ryggen.
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Curera® Abduktionskudde

Abduktion och avlastning rygg

Vid begrénsad rorlighet i
muskler och/eller leder kan
positioneringskuddar ge god
support for kad stabilitet och
komfort samt tryckfordelning.

Curera® Trekantskudde

otimal 57

< care ofswed

Rygglage eller halvt sittande lage (30°)

Exempel: Skapar vilolage i ryggléage. Minskar skjuvkrafter
i sittande lage. En Trekantskudde laggs kunder knéna
for extra stéd. Detta for att stabilisera backenet for att
férhindra glidning i kombination med ett upphdjt ryggstod.

| vissa fall kan Trekantskudden anvandas som

hjalpmedel for att motverka tryck fran halarna.

Kudde for abduktion av ben

Abduktionskudden ar utformad for att separera benen och

for att stodja kroppshallningen i de nedre extremiteterna.

Denna position kan anvéandas for vardtagare med nedsatt
formaga att réra sig.



py curera Avlastningslagen for
sacrum, knan och halar

Sacrum och hélar utgor
de kroppsdelar som ofta

utsatts for det storsta
- trycket vid sanglage.

Curera® Multikudde Curera® Stodkil Curera® Positioneringsrulle

Curera® Rektanguldr kudde  Curera® Trekantskudde

Avlastning sacrum-knéan-halar

Exempel: Bekvam viloposition for

att férhindra skjuv vid halvsittande i
sangen Positionen ger &ven avlastning
for vardtagarens halar. Tva stodkilar
placeras mot varandra under knéna.

[P—— MLl

Exempel: Position vid avlastning av
landrygg, knan och hélar. Tva stodkilar
placeras under knéna.

Stod Omlaggning

Exempel: Position vid avlastning av knén och stéd Exempel: Position vid omlaggning och kompression. Tva
for fotterna. En Positioneringsrulle laggs under knéna och en Stodkilar placeras ovanpa varandra sa att en kvadrat
Multikudde vid fotdndan. bildas. Detta gor det mojligt for vardgivare att anvanda bada

h&nder vid exempelvis omlédggning och kompresseion.
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Avlastningslagen for
sacrum, knan och halar

Skydd mot sanggavel

Exempel: Position fér skydd mot grind eller
sénggavel. Tva Stodkilar placeras med den
smala delen nedat, mellan madrass och
sénggavel.

Motverka 6dem

Exempel: Position vid avlastning av hélar,
motverka svullna ben. Tva Stodkilar placeras
som en pyramid under madrassen.

Fotter

Exempel: Position vid stod for fétterna och
som spetsfotsprofylax. En Stodkil placeras pa
hoégkant vid séngens fotédnda.

Stod vid skotsel

Exempel: Position vid omléggning och skétsel
av vardtagaren i sidoposition. Placera
stodkilens breda sida mot vardtagarens rygg.
Detta ger fria hander for vardgivaren samt
Okad trygghet och stabilitet for vardtagaren.



py curera Avlastningslagen for
sacrum, knan och halar

Avlastning for halar

Exempel: Motverka hélens tryck mot
underlaget, stdd for fétterna. En Multikudde
placeras vikt mot sdnggavel under underben.
Sakerstall att vardtagarens knan inte paverkas
i denna position.

Vid spastisitet

Exempel: Som last lage vid spastisitet. En
Multikudde placeras mellan vardtagarens ben
vid sidoposition.

Avlastning for hélar

Exempel: Vid avlastning av halar. En Multikudde
placeras sa att vardtagarens halar ligger fria.

Som stod for vardtagarens knan

Exempel: Som stdd under knéna. En Multikudde
placeras vikt under vardtagarens knan.




Jy curera Molly Hélskydd

Molly hélskydd kan anvandas
for att avlasta halarna, som ar
en av kroppens mest utsatta
delar nar det galler tryck.

Molly Halskydd i Storlek: Small, Medium och Large

Rygglage

Riktlinje vid anvandning av Molly halskydd. Anvéand alltid en strumpa eller tubgas mellan huden och Molly héalskydd.
Sakerstall att ppningen for kardborrebanden &r vand uppat. For att avgora vilken storlek pa halskyddet som bor
anvandas, vanta 15 till 20 minuter tills halskyddet format sig. Kontrollera avstandet mellan héalen och underlaget.
Om halen ar upphdjd och avstandet mindre &n tva cm ar det ratt storlek.

Sidolage

Rotera Molly halskydd sa att 6ppningen for kardborrehanden &r vand ner mot madrassen. Halskyddet ska sitta 16st
nog for att kunna roteras runt benet. Kan ocksa anvandas for att férhindra éverkorsning av benen efter hoftplastik,
skyddet placeras da pa det friska benet.



Care of Sweden ar ett innovativt féretag inom branschen fér medicinteknik och
har som vision att tillsammans med varden eliminera trycksar.

Vart produktutbud omfattar madrasser, sittdynor samt positioneringskuddar
som anvands som hjalpmedel vid férebyggande och behandling av trycksar.
Vart huvudkontor med produktion finns i Tranemo och vara produkter anvéands
pa vardanlaggningar i hela Sverige samt i stora delar av vérlden.

care of sweden

SUPPORTING LIFE

Care of Sweden AB, Box 146, 514 23 Tranemo
0771 106 600 info@careofsweden.se www.careofsweden.se
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