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VARNINGS-OCH SAKERHETSFORESKRIFTER
Las alla instruktioner fore anvandning

VARNING! For att minimera risken fér brand, personskada och produkt-/fastighetsskada,
se féljande instruktioner:

1. Produkten far endast anvandas till det den &r avsedd for enligt beskrivningen i denna
manual. Produkten far inte heller kombineras, monteras eller repareras med andra delar,
tillbehor eller reservdelar an de som beskrivs i denna manual eller annan dokumentation
fran Care of Sweden.

2. FAREJ anvindas i narheten av eller i kontakt med brandkéllor/varma ytor, sdsom eld,
brinnande cigaretter eller varma lampor. Produkten ar brandtestad, men kan skadas vid
kontakt med brandkallor.

3. Produkten skall placeras och anvédndas sa att den inte blir klamd eller skadad. OBS! var
sarskilt uppmarksam for klamskador dar sanggrindar anvands.

4. Kontrollera alltid att madrassen har avsedd storlek.

Hygienskyddet ar vatske- och lufttatt men ar angpermeabelt (anga transporteras bort).
Se till att patienten positioneras sa att andningsvagarna halls fria. Ha kontinuerlig
oversyn over patienter som ar i behov av det.

6. Madrassen ar skyddad med hygienskydd, undvik att anvanda andra heltackande plastade
skydd i kombination med madrassen. Overdragets &ngpermeabilitet kan paverkas.

Undvik skador fran vassa foremal pa hygienskyddet.

Ar dverdraget utrustat med sidohandtag ar dessa till for att lyfta sjalva madrassen. All
annan anvandning sker pa eget ansvar och omfattas ej av produktgarantin.



1 Introduktion

r al
EE' Las alltid bruksanvisningen fore anvandning.
[ J

1.1 Allman information

Produkten &r en medicinteknisk produkt med CE-mérkning i linje med MDR (EU) 2017/745.
Enligt denna forordning skall tillverkaren rapportera alla olyckor och incidenter som involverar
dennes produkter. All information angaende vara produkter skall darfér skyndsamt
rapporteras till Care of Sweden.

1.2 Avsedd anvandning
Madrassen ar avsedd att anvandas som ett hjalpmedel for att forebygga och behandla
trycksar.

1.3 Avsedd anvdndare
Madrassen ar avsedd att anvandas av alla typer av patienter, inklusive lekman.

1.4 Avsedd anviandarmiljé
Madrassen kan anvdndas i alla typer av vardmiljéer, inklusive hemsjukvard.

1.5 Indikationer
For patienter med befintliga och/eller med risk f6r trycksar, inklusive ytliga sar, upp till och
med kategori 1-2 (i kombination med en individuell vardplan).

Madrasserna Optimal 5zon®, Optimal 5zon® Plus, Optimal Care, Optimal Cura, Optimal Mono,
Optimal Solett, Optimal Maxx och Prima 12 ar ersattningsmadrasser som placeras direkt pa
sangbotten. Optimal 5zon® BM och Optimal Solett BM &dr baddmadrasser som placeras ovanpa
en befintlig madrass.

1.6 Kontraindikationer
Det finns inga kdnda kontraindikationer vid anvandning av madrasserna.

1.7 Klinisk nytta
Den kliniska nyttan for madrasserna i denna bruksanvisning ar:
e  Sdkerhet
e  Komfort
e Tryckutjdmning
e  Enkla att hantera



2 Montering och installation
Nar produkten packas upp, se efter sa att inga delar ar skadade. Om skada upptacks, kontakta
Care of Sweden eller din distributor innan produkten anvands.

Foljande instruktioner galler alla madrasser som ar inkluderade i denna bruksanvisning.

1. Avldgsna plastpasen samt eventuellt skyddsmaterial. Anvandning av kniv bor Opﬁmal
undvikas pa grund av risk for skador pa hygienéverdraget.

2. Kontrollera alltid sa att madrassen ar vand ratt i 6verdraget. Se markning pa Arie
skummet. up

3. Ratta till 6verdraget. Madrasser som levereras med tvadelat Evac- eller 5zon® '

Plus-6verdrag har 6verdelen pa 6verdraget liggande dubbelvikt pa madrassens
oversida. Lagg ut toppdelen 6éver madrassen och dra igen dragkedjan.
Sakerstall att madrassen ar ratt storlek i forhallande till sangen. g

4. Madrassen bor helst ligga uppackad (i plant ldge) i cirka tva timmar innan den
tas i bruk. Dock kan madrassen anvdandas omgaende om behov féreligger. Det E
kan ta upp till en vecka innan madrassen atertagit sin fulla bredd/langd/héjd
efter transportkomprimeringen.

5. Madrassen ar redo att anvdndas.

SYSHT

3 Anvandning

3.1 Anvandning Evac-6verdrag
Den hér sektionen forklarar endast hur Evac-6verdraget ska anvandas. Folj lokala
evakueringsinstruktioner for att utféra hela evakueringen pa ett sdkert satt.

Evac ar ett madrasséverdrag med inbyggd funktion for evakuering av sangliggande patienter.

Evac ar utrustat med tre handtag pa kortsidorna. Pa langsidorna finns handtag med inbyggda
kardborreband, som anvénds for att snabbt fixera (spanna fast) patienten innan evakueringen
paborjas. Banden ligger invikta i skyddande fickor med yttersta dnden nagot utstickande, for
att [att kunna dras ut.

Anvandning

Dra ut och fast ihop kardborrebanden sa att madrassen bildar en “tub”.
Ta tag i de yttre handtagen i fotanden och vrid ut madrassen.

Dra langsamt ned patienten pa golvet.

Dra i de yttre handtagen i fotanden.

Patienten kan nu flyttas, folj uppsatta evakueringsrutiner.

v wn e

Notera!

e Om kardborrebanden ej anvands finns risk for att patienten glider/rullar av madrassen.

o Drag i fotdnden minskar belastningen pa dragarna, vilket innebdar att man drar snabbare
och orkar mer.

e Armarna pa patienten ska vara innanfor kardborrebanden for att minska risken att
patienten greppar tag i nagot pa grund av radsla.



4 Produktbeskrivning
4.1 Optimal 5zon®

En kombimadrass som placeras direkt pa sangbotten.

Madrassen ger en god tryckutjamning och ar utrustad med DUOCO re®

var patenterade sittfunktion. N
Integrated sit-function

Karna: Kallskum 65 kg/m3 + 50 kg/m3

Hojd: 14 cm

Overdrag: Olivia/Evac, Olivia, Olivia H, Quilt, LF/Evac och Stone
Patientvikt: Upp till 180 kg

4.2 Optimal 5zon® BM

En mjuk och foljsam baddmadrass som placeras ovanpa befintlig madrass. Madrassens design
ger goda tryckutjamnande egenskaper.
Karna: Kallskum 65 kg/m3

Hojd: 6 cm
Overdrag: Olivia och Quilt
Patientvikt: Upp till 150 kg*

*Notera att den underliggande madrassen har paverkan pa den totala funktionen, inklusive den
rekommenderade patientvikten.

4.3 Optimal 5zon® Plus

En kombimadrass som ar speciellt framtagen for tunga
patienter. Madrassen &r utrustad med var patenterade

sittfunktion. Duocore®

Karna: Kallskum 65 kg/m3 + 50 kg/m3 Integrated sit-function

Hojd: 15 cm

Overdrag: Olivia/5zon® Plus och Stone/5zon® Plus

Patientvikt: Upp till 300 kg (for patientvikter upp till 180 kg rekommenderas Optimal 5zon®)

4.4 Optimal Care

En skuren madrass i zoner tillverkad av hogelastiskt kallskum. En kombimadrass som laggs
direkt pa sangbotten.

Karna: Kallskum 50 kg/m3

Hojd: 14 cm

Overdrag: Olivia/Evac, Olivia, Olivia H, Quilt och LF/Evac
Patientvikt: Upp till 160 kg

4.5 Optimal Cura

En tvaskiktsmadrass bestaende av viskoelastiskt skum (sa kallat trogskum) och kallskum. En
kombimadrass som ldggs direkt pa sangbotten.

Karna: Kallskum + trégskum 50 kg/m3
Hojd: 13 cm

Overdrag: Olivia/Evac, Olivia och Olivia H
Patientvikt: Upp till 130 kg



4.6 Optimal Mono
En skuren madrass i zoner tillverkad av hogelastiskt kallskum. En kombimadrass som laggs
direkt pa sangbotten.

Karna: Kallskum 45 kg/m3

Hojd: 14 cm

Overdrag: Olivia/Evac, Olivia och Quilt
Patientvikt: Upp till 160 kg

4.7 Optimal Solett

Speciellt framtagen for latta och kansliga patienter. Madrassen ar en kombimadrass som
placeras direkt pa sdangbotten.

Karna: Kallskum 35 kg/m3 och trégskum 50 kg/m3
Hojd: 12 cm

Overdrag: Olivia/Evac och Olivia.

Patientvikt: Upp till 60 kg

4.8 Optimal Solett BM

En mjuk och féljsam baddmadrass som ar speciellt framtagen for latta och kansliga patienter.
Madrassen placeras ovanpa befintlig madrass.

Kéarna: Kallskum 35 kg/m3 och trégskum 50 kg/m3

Hojd: 6 cm

Overdrag: Olivia och Quilt

Patientvikt: Upp till 60 kg*

*Notera att den underliggande madrassen har paverkan pa den totala funktionen, inklusive den
rekommenderade patientvikten.

4.9 Optimal Maxx

En standardmadrass speciellt framtagen for hogre

patientvikter. Madrassen ar avsedd att placeras direkt pa ®
sangbotten. Madrassens skumkarna ar tillverkad av kallskum Duocore
med hog volymvikt och &r utrustad med var patenterade Integrated sit-function
sittfunktion.

Kéarna: Kallskum 50 kg/m3
Hojd: 15 cm

Overdrag: Marin/Evac och Quilt
Patientvikt: Upp till 180 kg

4.10 PRIMA 12

PRIMA 12 &r en vandbar madrass som placeras direkt pa sangbotten. En enkel och funktionell
basmadrass som erbjuder god komfort och hallbarhet.

Karna: Kallskum 35 kg/m3

Hojd: 13 cm

Overdrag: Marin, Marin/Evac, och Trika.
Patientvikt: Upp till 130 kg



5 Ateranvdndning och rengoring

Produkten ar moijlig att dteranvanda. Vid ateranvdndning ar det viktigt att folja nedanstaende
anvisningar fér rengoéring, ytdesinficering och rekonditionering. Innan produkten anvands till
en ny patient rekommenderas att den ytdesinficeras enligt anvisningarna nedan.

Folj alltid lokala instruktioner och rengérings- och/eller ytdesinfektionsmedlets bruksanvisning.
Konsultera hygienansvarig eller Care of Sweden for hjalp och instruktioner vid osdkerhet.

5.1 Rengoring och desinficering
MADRASS- OCH INNEROVERDRAG
Madrassoverdraget kan rengéras genom avtorkning eller genom maskinell rengoring.

Avtorkning

Anvand i forsta hand en tval som ar fri fran I6sningsmedel och som har ett neutralt pH-
varde. For daglig rengéring, anvand ett desinfektions- och/eller rengéringsmedel som:
alkohol med eller utan tensider eller oxiderande I6sningar som: klorin, och/eller vateperoxid i
en koncentration pa 1000 ppm/0,1%. | extrema fall kan en maximal koncentration pa 10,000
ppm/1% anvandas, tank da pa att héga koncentrationer kan forkorta livslangden pa
overdragets ytskikt.

Maskinell rengoring

tes] (O[] 2= 1

Overdrag som bestar av flera delar skall separeras innan tvatt.

MADRASSKARNA

Hygienoverdraget innesluter och skyddar karnan helt sa att rengéring av denna séllan
blir nédvandig. Om karnan trots allt skulle bli smutsig, rengor det smutsiga partiet med
ett milt rengéringsmedel och vatten (till exempel duscha). Pressa sedan ur vattnet varsamt.

Lat madrassen torka i ett varmt, ventilerat utrymme (ej i solljus). Karnan skall vara helt torr
innan den tas i bruk igen. Rengor det smutsiga omradet med ett milt rengéringsmedel (sa som
handdiskmedel) och vatten eller ett alkoholbaserat desinfektionsmedel (for rengéring for
detta andamal). Pressa ur vattnet varsamt.

Folj lokala instruktioner och bruksanvisning for rengdrings- och desinfektionsmedel noga.

Notera!

¢ Kontrollera hygiendverdraget vid varje rengdring. Ar hygiendverdraget skadat ska det
bytas ut. Om produkten &r utrustad med Evac-6verdrag bor dven handtag och band
kontrolleras regelbundet. Folj lokala anvisningar och rengéringsmedlens bruksanvisning
noggrant.



6 Forvaring

Forvara madrassen plant eller varsamt hoprullad/vikt med stangd dragkedja. Forvaring skall
ske i torrt, rumstempererat utrymme. Férvara madrassen sa att den inte kan utsattas for
stotar, slag eller annan mekanisk paverkan. Undvik att utsatta madrassen for direkt solljus.
Skall madrassen férvaras langre @n tre manader rekommenderar vi att madrassen férvaras
plant (inte vikt eller rullad).

7 Underhall

Madrassen krdver ingen annan service eller underhall an rengéring enligt avsnitt 5.

8 Markning och symbolférklaring
8.1 Mairkning

Madrasserna ar markta med produktnamn, tillverkningsdatum, artikelnummer, storlek,
skotsel- och tvittrad, EAN-nummer. Aven en ruta fér egen markning finns pd madrassen (till
exempel avdelningsnummer och namn).



8.2 Symbolforklaring

Symboler som ger information om en medicinteknisk produkt

CE-markt enligt Medical Device
Regulation (EU) 2017/745

(€

Tillverkare

UDI

uDlI

MD

Medicinteknisk produkt

Distributor

&

Symboler for sparbarhet och produktinformation

REF

Artikelnummer

Symboler for anvandarinformation

X-XXX .
@ Rekommenderad patientvikt XXXX-XX-XX | Ar-manad-dag

== = I 3 befintli
148 Brukarinformation - kategori I.,éln Placeras ovanpa befintlig
3|a madrass
| m—— . o .. '«‘) .

L= Placeras direkt pa siangbotten = Kan vandas

fj Kan roteras Placeras overst

Wi )
AT Motverkar skjuv Placeras underst

shear

Las bruksanvisningen

Las bruksanvisningen

Symboler for rengoring

Maskintvatt 95 °C

Maskintvatt 70 °C

s:mEl s

Tal ej vattentvatt Klor
<1%
B = . F 1 .
B Avtorkning L.J Torktumling

Ej kemtvatt

5 )
7 A3

Ej torktumling

Dropptorkning

X

Ej strykning

Atervinning




9 Ovrig information

9.1 Rekommenderad livslangd
Den foérvdntade livslangden pa produkten &r 5 ar.

9.2 Demontering och killsortering
Alla baddprodukter ar helt atervinningsbara och skall sorteras som ”brannbart avfall”. Ingen
demontering ar nédvandig.

9.3 Retur

Kontakta Care of Sweden eller din distributor innan du returnerar produkten.

10



“ Tillverkare/Manufactured by

 care of sweden

Kontakt: SUPPORTING LIFE
Telefon: 0771-106 600

Fax: 0325-128 40

E-post:  info@careofsweden.se

Internet: www.careofsweden.se
Akuta drenden, efter kontorstid

(vardagar 16.30-20.00 & helger 10.00-13.00)
Telefon: 0325-101 11

Postadress:

Care of Sweden AB
Box 146
514 23 Tranemo

Besoksadress:
Fabriksgatan 5A
514 33 Tranemo
Godsadress:

Byns vag 4A
514 33 Tranemo

Care of Sweden, Optimal 5zon, CuroCell och DuoCore ar varumarken som tillhor Care of Sweden AB
© Care of Sweden AB, 2023
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